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２８

ランチ

サービス

野崎保育園との

交流会

２月は雪の季節でもあり、春の訪れも感じられる季節ですね。北海道の札幌市では、

札幌雪祭りが毎年2月5日～11日にかけて行われてます。札幌オリンピックなどを契機

として世界的にも有名になっていて、台湾など雪の降らない南の国の人たちも訪れる

とても人気があるイベントなっています。また、春の到来を告げる梅の花が咲くのも

この時期でもあります。この近くでは、羽根木公園（世田谷区梅が丘）の梅祭りや、

湯島天神梅祭り（神田）など、たくさんの場所で梅見が楽しめます。けやき苑の梅の

木は、昨年、梅の実がなりませんでしたが、今年はなりますかね。寒い季節ではあり

ますが、梅の花のあとは桜の季節になります。もう少し頑張りましょう！

２２

ランチ

サービス

建国記念日

けやき苑
友の会

今年も１ヶ月がたちました。梅の花もそろそろ咲き出しますね！でも、まだまだ寒
い日が続きますので、みなさんも体調にはお気をつけ下さい。
今月のギャラリーけやきは、はがき絵です。

ランチ

サービス

野崎保育園との交流会

はばたけによる販売会

ランチサービス

家族交流会三鷹市民駅伝

日本赤十字看護大学 実習 2/23～24

職場体験実習 第二中学校 2/3～5

【実習生】

家族交流会のお知らせ

今年度３回目の家族交流会を行います。改めて、ご案内しますが、今回は、懇談会
中心の会にしたいと思っています。ぜひご参加ください。

2月20日(土) 13時30分～ けやき苑にて



新 年 会

今年の１月５日（火）新年会で、「だ
るちゃん」に来ていただき、だるま踊り
を披露していただきました。 だるちゃ
んとは、もともと三十数年前に深大寺盆
踊りのときに、はりぼてのだるまのかぶ
りものをして踊ったものを２００８年に
地元のボランティアの方々で復活しまし
た。深大寺のだるま市にちなみ作られた
この踊りは、歌詞だけではなく、なんと
言ってもユーモラスな踊り方が特徴です。
この日に来られたご利用者の方達も大変
喜んでおりました。

野崎保育園児達との交流

１月８日（金）に野崎保育園との新年交流会を行いま
した。元気な子ども達の声にご利用者も何かソワソワ・
わくわくされています。今から何が始まるのか楽しみな
様子でした。
まず、獅子舞の登場に子ども達がドキドキ・恐々と歓
喜の叫びが聞かれます。それにも構わず、獅子舞は子ど
も達にじゃれ合います。更に獅子舞はお酒を飲んでしま
い酔っ払って更に激しく踊ります。泣くちびっ子もいた
り、喜んで走り回ったり、ご利用者にしがみ付いたりと
賑やかな時間でした。
その後は、けやき苑職員の二人羽織・昔の遊び（お手
玉・おはじき・こま・けん玉・など）を子ども達と楽し
み、福笑いは年女のご利用者と園児の対決、羽つき大会
ではけやき苑職員対野崎保育園の先生との対決など行い
大変盛り上がりました。子ども達との交流で、楽しく、
かつ何処か懐かしい一時を過ごすことができました。

この記事は、東京弘済園ホームページ

「職員の日誌」にも載せています

介護教室のご案内
『ストレスとうまくつき合うためのコミュニケーション術』

～周囲との協力関係を築くアサーティブネスのすすめ～

日程：3月13日 13：30～16：30 1日目

3月20日 13：30～16：30 ２日目

※ 2回コースですが、1回のみの参加でも構いません。

場所：けやき苑 １階 食堂

職員の異動(調理員)

★ 加藤雅一職員→ 弘済園へ ★ 掛本惠職員→ いちょう苑から

2月14日(日) 9時20分市役所スタート
ゼッケン114 「いちょう苑とけやき苑」

ゼッケン123 「弘済どんぐり介護仲間」


