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ほうれん草の錦糸和え

〔共通〕
　がんもの含め煮
　ほうれん草のごま和え
　清汁　　　マンゴー

ポークカレーライス
カリフラワーサラダ
漬物
コンソメスープ
メープルプチケーキ

皐 月 御 膳 
枝豆御飯

　 　建国記念日の 揚げ物盛り合わせ
　　　みどりの日 　　　こどもの日

　　 　振替休日
　 　（端午の節句）

ちくわと野菜の煮物

清汁　　プチシュー

チキンカレーライス
コールスローサラダ
漬物
コンソメスープ
かぼちゃババロア

選択食の日
A． さばのしょうが煮
B． 豚肉と茄子の味噌炒め


