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【郷土料理の日】～鹿児島県～ 【郷土料理の日】～山口県～ 【郷土料理の日】～和歌山県～

鶏飯 御飯

サワラ(鰆)の柚香焼き チキンチキンごぼう アジ(鯵)の照り焼き

もやしソテー ふろふき大根 じゃが芋のみそ炒め

ほうれん草と人参の和え物 キャベツのゆかり和え 二色浸し　とろろ昆布汁

杏仁豆腐 味噌汁　　ようかん フルーツカクテル缶
エネルギー 540kcal たんぱく質 22.8g エネルギー 606kcal たんぱく質 23.0g エネルギー 617kcal たんぱく質 43.6g エネルギー 703kcal たんぱく質 28.2g エネルギー 620kcal たんぱく質 27.8g

食塩相当量 2.0(1.3)g 脂質 12.3g 食塩相当量 2.8(2)g 脂質 18.1g 食塩相当量 2.9(2)g 脂質 13.9g 食塩相当量 2.8(2)g 脂質 24.7g 食塩相当量 6.6(5)g 脂質 11.4g

炭水化物 88.8g 炭水化物 91.7g 炭水化物 83.0g 炭水化物 96.3g 炭水化物 103.6g

エネルギー 621kcal たんぱく質 24.7g エネルギー 585kcal たんぱく質 29.1g エネルギー 614kcal たんぱく質 25.1g エネルギー 522kcal たんぱく質 29.4g エネルギー 593kcal たんぱく質 20.0g エネルギー 611kcal たんぱく質 228.1g

食塩相当量 4.0(2.9)g 脂質 25.0g 食塩相当量 1.9(1.2)g 脂質 19.1g 食塩相当量 2.6(1.8)g 脂質 12.9g 食塩相当量 2.9(2)g 脂質 7.7g 食塩相当量 4.0(2.9)g 脂質 18.9g 食塩相当量 2.4(1.6)g 脂質 16.9g

炭水化物 83.4g 炭水化物 82.9g 炭水化物 104.0g 炭水化物 86.3g 炭水化物 88.7g 炭水化物 95.4g

エネルギー 603kcal たんぱく質 30.3g エネルギー 567kcal たんぱく質 27.1g エネルギー 620kcal たんぱく質 22.9g エネルギー 618kcal たんぱく質 26.1g エネルギー 601kcal たんぱく質 25.3g エネルギー 578kcal たんぱく質 23.6g

食塩相当量 3.0(2.1)g 脂質 18.3g 食塩相当量 2.6(1.8)g 脂質 14.3g 食塩相当量 2.3(1.6）g 脂質 19.7g 食塩相当量 1.8(1.2)g 脂質 13.2g 食塩相当量 2.0(1.3)g 脂質 14.5g 食塩相当量 3.4(2.4)g 脂質 15.7g

炭水化物 85.2g 炭水化物 86.4g 炭水化物 92.3g 炭水化物 102.5g 炭水化物 99.4g 炭水化物 88.8g

A

B

【共通】

エネルギー 521kcal たんぱく質 25.0g エネルギー 571kcal たんぱく質 24.7g A エネルギー 572kcal たんぱく質 25.2g

食塩相当量 3.0(2.1)g 脂質 7.3g 食塩相当量 1.8(1.2)g 脂質 18.0g 食塩相当量 2.8(2)g 脂質 14.1g

炭水化物 95.6g 炭水化物 80.5g 炭水化物 89.4g

B エネルギー 519kcal たんぱく質 29.1g

食塩相当量 2.8(2)g 脂質 7.7g

炭水化物 87.3g

エネルギー 508kcal たんぱく質 24.0g エネルギー 574kcal たんぱく質 25.6g エネルギー 520kcal たんぱく質 15.2g

食塩相当量 2.4(1.6)g 脂質 9.0g 食塩相当量 1.5(0.92)g 脂質 13.6g 食塩相当量 3.8(2.8)g 脂質 11.9g

炭水化物 84.4g 炭水化物 90.8g 炭水化物 92.7g

卵豆腐 冷奴 コンソメスープ

清汁　　黒糖まんじゅう 味噌汁　バナナ フルーツカクテル缶

28日（月） 29日（火） 30日（水）

御飯 御飯 キーマカレー

タラ(鱈)のおろし煮 豚肉の塩だれ炒め 漬物

ジャーマンポテト きんぴら蓮根 コールスロー

味噌汁 味噌汁　 ほうれん草とハムの和え物

白桃缶 オレンジ 味噌汁　　りんごゼリー

切干大根の煮物 揚げ出し豆腐

白菜のさっぱり和え 御飯　　里芋の煮物ブロッコリーのピーナツ和え敬老の日 国民の休日 秋分の日

御飯 御飯 鶏の照り焼き

ホキのきのこあんかけ 豚の生姜焼き 鮭ときのこのバター醤油ソテー

21日（月） 22日（火） 23日（水） 24日（木） 25日（金） 26日（土）  選択食の日

ほうれん草のお浸し オクラのポン酢和え マカロニサラダ 海草サラダ ポテトサラダ 大根サラダ

味噌汁　　きんとき 味噌汁　　黄桃缶 味噌汁　バナナ 味噌汁　　今川焼 味噌汁　　ぶどうゼリー味噌汁　　オレンジゼリー

鶏肉の大根おろしのせ サワラ(鰆)の金山寺焼き 豚すきやき風 アジ（鯵）の磯辺揚げ 鶏肉の塩麹焼き

がんもの煮物 魚河岸揚げの煮物 揚げなすの利休煮 大学芋風 ひじきの煮物 高野豆腐の煮物

カレイ(鰈)の煮付け

14日（月） 15日（火） 16日（水） 17日（木） 18日（金） 19日（土）

御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯

デザートムース（ぶどう） 味噌汁　　抹茶ゼリー 黄桃缶ヨーグルト 清汁　　バナナ

オクラのおかか和え 肉じゃが 南瓜のあんかけ 豆腐のあんかけ ブロッコリーのサラダ 卵焼き

コーヒーゼリー 冷奴　　味噌汁 いんげんのピーナツ和え 春雨サラダ コンソメスープ トマトと茄子甘酢和え

味噌汁　葛まんじゅう（こしあん）

きつねうどん 御飯 御飯 御飯 キーマカレー 御飯

ほうれん草炒め サバ（鯖）の塩焼き 豚肉とごぼうの柳川煮 カレイ（鰈）の煮付け 漬物 回鍋肉（ホイコーロー）

7日（月） 8日（火） 9日（水） 10日（木） 11日（金） 12日（土）

チンゲン菜のなめ茸和え 浅漬け風サラダ

味噌汁　　オレンジ 味噌汁　　バナナ

チキンカツ えびと厚揚げの炒めもの

里芋の煮物 冬瓜の中華うま煮

1日（火） 2日（水） 3日（木） 4日（金） 5日（土）

御飯 御飯

かきまぶり


