
。 

友の会、食事メニューはHpからもご覧いただけます。 

誕生会 

5/3 憲法記念日 

5/5 こどもの日 

5/6 振替休日           

 １日 八十八夜     ３日 憲法記念日 
 ４日 みどりの日    ５日 端午の節句/立夏 
11日 母の日    15日  葵祭 
16日 三社祭/下田黒船祭   
17日 仙台・青葉まつり  21日 小満 

誕生会 誕生会 誕生会 誕生会 誕生会 

日 月 火 水 木 金 土 

パンの販売

介護者ひろば 



 【発行】三鷹市高齢者センターけやき苑 〒181-0016 三鷹市深大寺2-29-13 
 0422-34-5440 FAX 0422-34-6538 e-mail：keyakien@kosaien.or.jp 
 ☜「友の会」「けやき苑の献立」「活動の様子」は東京弘済園のホームページの「けやき苑」のページや「ブログ」 

        （https://www.kosaien.or.jp/）からもご覧いただけます。 

  けやき苑に新しい仲間が入りました！ 

カラオケＤＡＭくんです。カラオケの他にも、体操コーナー、脳トレで漢字クイズや有名人クイズ、昔の風

景、日本各地の情報などいろいろな機能がある優れものです。 

職員が知らない歌のリクエストにもこたえられるので、音楽の活動時間や帰りのバスを

待つ時間のカラオケタイムなどでも活躍しています。

また、体操でも字幕が出るので、聞こえにくさのある

方にも分かりやすいようです。 皆さんの楽しい時間

の一助となるように、新しいことを取り入れな

がら職員も勉強していきたいと思います！！ 

  ５月と言えば・・・ 

４月のある日、けやき苑の倉庫に眠っていた箱から、五月人形を 

見つけました。説明書きもなく、どう組み立てるのか、職員も頭を

悩ませていましたが、こう組み合わせればよいのでは…と利用者さ

んと皆で考え、時間はかかりましたが、立派な五月人形を飾ること

ができました。 

「うちにもあった」、「昔は飾ったね」、「こいのぼりを庭に立てるのは

大変だったよ、職人さんを呼んでね、子供は下がってろと怒られて

ね」、などと思い出話にも花が咲きました。 

リンゴ酢で 

今年の 

   桜です 


