
友の会、食事メニューはHpからもご覧いただけます。 
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 7日頃        立冬    

15日          七五三 
第三木曜日 ボジョレーヌーボー解禁日 

11月3日（月）文化の日 

10/12（日）『介護まるごとフェア』を開催しました！ 

今年は、今までの『地域サービスデー』から名前を変えて、地域の方が気軽に福祉・

介護について学び、相談できる場として、『認知症について知ろう』をテーマに 

実施しました。 

   当日は認知症当事者である鈴木さんの講演会に１００名近くの方

がご参加され、鈴木さんが認知症を受け入れていくまでの葛藤や他

者と関わりを持っていくことの大事さを伺いました。けやき苑の紹介

や趣味活動の皆様の作品も多くの方がご覧になっていました。その

他、相談コーナーやスイーツ・コーヒーコーナーも大盛況でした。 

皆様、ご協力ありがとうございました。 

※予定は変更になることがあります。 

11月24日（月）  

勤労感謝の日 振替 

誕生会 

誕生会 

介護者ひろば 
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けやき苑では、ゴロ卓球やボッチャなど

のレクリエーションを行っています。時に

は職員の考えた新しいゲームにも挑戦し

ています。写真は「テーブルポッケー」の

様子です。点数の箱にボールを入れると

得点になり、ボーナス箱ではくじ引きを

引いて追加点がもらえます。はずれく

じもあり、会場は大盛り上がりです。 

高得点を狙う動きが自然と体幹を使う

ため、座位バランスの練習にもつな

がっています。 

 

けやき苑では毎日午後から「はりきり運動」グループ、「ゆったり運動」グルー

プ、「グループ体操」の３つのグループに分かれて集団体操を行っています。 

特に「はりきり運動」グルー

プでは、スクワット１０回な

ど、かなりハードな運動を

行っています。運動中も利用

者さん同士励ましあって取り

組んでいて、運動の後は「良

く頑張りました」と拍手で終

わりにします。皆さんには

「少しだけ無理をするぐらい

の運動が、体力作りにはちょ

うどいいんですよ」と話して

います。運動の後のお茶は 

とても美味しいようです。 

午後の集団体操について 


