
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 おひさま保育園では、就労や急な傷病、通院や美容院などで、 

お子さんの保育にお困りの際に、一時的にお子さまをお預かりします。 

 

『利用できる方』 

三鷹市内に在住で、１歳(離乳食完了)から就学前の集団保育が可能なお子さん。 

幼稚園入園後も就学まで、利用できます。 

 

『利用登録について』 

事前に保育園での登録が必要になります。 

登録日は園との相談により決定します。 

登録の際は、下記の書類をお持ちください。 

☆医療保険の資格情報や保健資格確認書のコピー ☆乳児医療証のコピー 

☆母子手帳 ☆写真（本人・保護者が写っているもの） 

 

登録有効期限は、登録日から一年間です。一年経過後は再登録が必要になります。 

なお、登録が切れると、ご予約・ご利用ができなくなります。ご注意ください。 

 

『利用形態』 

就労・リフレッシュ…週 3 日以内 

緊急…保護者等の疾病、事故、出産、介護、看護、冠婚葬祭などの事情により、 

   緊急一時的に家庭保育が困難になった時。1 カ月を超えない範囲。 

週５日以内。 

 

『定員と保育時間・お休みについて』 

定員   概ね 6 名程度（当日ご利用の児童の年齢によっては、 

人数を制限することがあります。） 

保育時間 平日 8：30～１７：００ 

お休み  土・日曜日、祝日、国民の休日、年末年始。 

     その他、園行事などにより休みが必要なとき。 

 

 

 

 

－１－ 

 

住所   〒１８１－００１３ 

東京都三鷹市下連雀５－２－５ 

 

TEL   ０４２２－４９－８８９３ 

 

FAX   ０４２２－４９－８８９４ 

 

☆予約・手続き受付時間 

平日 ９：００～１６：００ 

土・日・祝日は受付しておりません。 

 

 

おひさま保育園 



『料金について』 

1 時間 600 円（1 時間単位での計算になります。） 

※ 必要に応じて料金が発生するもの 

食事代 400 円  おやつ代 100 円 

おむつ代 ５0 円  パンツ代 200 円  布団クリーニング代 1300 円 

『アレルギーのあるお子さんの場合』 

アレルギーのあるお子さんは、お弁当・おやつ・食具の持参をお願いします。 

（コップ・お茶は園で用意いたします。） 

『利用時間・その他のお願い』 

１． ２歳未満のお子さんについては、初めての場所を利用するお子さんの不安を軽

減するため、初回の利用時間は２時間～３時間を目安にお願い致します。（９:

００～ 2・３時間くらい、もしくは、１０:００～ 2 時間くらいをお勧めし

ます。1 時間から利用可能です。） 

２． 一時預かりでは、以下の生活を送ります。 

９：３０ 活動時間（お散歩に出掛けたり、室内で遊びます。） 

１１：１５ お昼ご飯を食べます。 

１２：００ 以降順次 お昼寝をします。 

１５：００ おやつを食べます。 

３． 入室は予約時間の５分前から可能です。 

５分前よりも早くいらした場合、園の外でお待ちいただくことになります。 

４． ９：３０～１１：００は活動時間となります。 

 １１：１５～は給食の時間、 

１５：００～１５：３０はおやつの時間となります。 

☆上記の時間の入室はお断りさせていただきます。ご了承ください。 

５． 料金は利用当日の朝前払いとなります。お釣りの無いようにお持ちください。 

６． お薬はお預かりできません。 

７． ・お薬を内服して登園した際は、診断名・また内服内容をお知らせ下さい。 

（眠気等による事故防止の為） 

＊受診した際はお薬手帳、薬の説明書をお持ち下さい。（コピーしてお返

しします） 

・ホクナリンテープを貼っている時は補強をして保育士にお伝えください。 

  （テープが剥がれた時は再度貼ることはしません） 

・熱が３７、５℃を越えた時は、お迎えをお願いします。 

－２－ 

 

『持ち物について』 

お荷物全てを大きめの手提げ袋に入れてお持ちください。 

☆着替え一式（半日：2組、1日：3組を目安にご用意ください） 

 フード付きのお洋服、スカートは事故防止のため避けてください。 

 上着がフード付きの場合は、背中側に入れ込んでの着用とさせていただきます。 

☆連絡表ノート（保護者記入欄をすべてご記入のうえお持ちください） 

☆汚れ物入れビニール袋 

 

≪必要な方≫ 

紙おむつ・おしり拭き 

お昼寝用バスタオル 2 枚 

６月～９月はシャワー用スポーツタオルもしくはバスタオル 

※持ち物にはお名前をご記入ください。（オムツ一枚ずつにもご記入ください。） 

※帽子は園で用意いたします。 

※靴下と運動靴で登園してください。クロックス、サンダルはご遠慮ください。 

 

『予約・申し込みについて』 

☆利用の流れ（事前登録を済ませてからのご予約・ご利用となります。） 

窓口又は電話で希望日の空き状況を確認 ※仮予約となります。 

   ↓※必ず空き状況を確認してから、申込書を送信してください。 

申込用紙に記入 

   ↓           

窓口又はファックス送信  

   ↓            

おひさま保育園からの確認  

   ↓ 

予約成立 

 

☆予約 

ご利用希望日 1か月前の９：００～２日前の１６：００まで。 

・１か月前が土日祝日に重なる場合は、お休み明けが申込み開始となります。 

・２日前が土日祝日に重なる場合は、お休み前が申込み締切日となります。 
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※空き状況確認後、翌日１６：００まで

にお願い致します。 

 １６：００を過ぎると仮予約が無効と

なります。 

 



『時間変更・キャンセルについて』 

１． 時間変更・キャンセルともに申込み締切日（ご利用２日前。但し、土日祝日を

はさむ場合は、その前日。）の 16：00 までに、保育園に連絡をお願いします。 

２． 時間変更・キャンセルの確認が取れましたら「一時預かり申込内容変更届け」

を保育園に直接持参、もしくはＦＡＸ送信をお願いします。 

（ＦＡＸの場合は保育園からの確認の電話をもって変更手続き完了となります） 

※ ご利用日の変更は、予約していた日をいったんキャンセルし、改めてご予約くださ

い。 

『キャンセル料について』 

１． ご利用２日前の１６：００までのキャンセル → 無料 

２． ご利用２日前の１６：００過ぎから利用日前日、１６：００までのキャンセル 

→利用料の半額＋食事(４００円)・おやつ代(１００円) 

３． 当日キャンセル → 全額負担 

 

※ただし、土・日・祝日を挟む場合は、お休み前の１６：００までにご連絡下さい。 

 

☆キャンセル料の特例 

 お子さんが病気で利用できなくなった場合は、医療機関受診を示すもの（薬袋など、

お子さんご本人のお名前と日付の入っているもの。）を提示されれば、保育料は免除。

お食事・おやつ代のみをキャンセル料としていいただきます。 

なお、キャンセル料の免除は、医療機関を受診したお子さんのみが対象です。 

ごきょうだいでご利用した時に、ごきょうだい共ご利用を取り消される場合であって

も、医療機関受診をされていないお子さんについてはキャンセル料が発生します。 

 

☆一度お子さんを預けると、早退になっても保育料の返金は行いませんのでご了承く

ださい。 

★利用時間を５分過ぎた場合はそれ以降１時間分の料金をいただきます。 

  

🌸ご利用日当日、突発事態（応相談）、天候（台風等）の影響でキャンセルの場合は 

利用料は免除、お食事代のみをキャンセル料として頂きます。 

 

                  お問い合わせ、ｆａｘ送信は 

       月曜日～金曜日の 16：00 まで 

                   にお願いします 
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☆感染症について 

 感染症にかかったお子さんは下記の期間、出席停止となります。 

 かかりつけ医に、集団生活の可否を確認してからのご利用にご協力ください。 

 

病名 出席停止期間 

麻疹（はしか） 解熱後、３日を経過するまで 

風疹（３日はしか） 発疹が消失するまで 

水痘（水ぼうそう） すべての発疹がかさぶたになるまで 

インフルエンザ 診断を受けた翌日から５日間、かつ、解熱後 

３日間経過し、全身状態が良くなるまで 

ウイルス性胃腸炎 

（ノロ、ロタ、アデノウイルス等） 

嘔吐下痢症状が治まり、普段の食事がとれるまで 

流行性耳下腺炎 

（おたふくかぜ） 

耳下腺の腫脹が消失するまで 

流行性結膜炎（はやり目） 感染の恐れがなくなるまで 

咽頭結膜熱（プール熱） 主な症状が消えた後２日を経過するまで 

百日咳 特有の咳が消失するまで 

手足口病 発熱がなく（解熱後１日以上経過し）普段の 

ヘルパンギーナ 食事がとれるまで 

溶連菌感染症（猩紅熱） 抗菌薬内服後２日を経過するまで 

突発性発疹 解熱後１日以上経過し、全身状態が良くなるまで 

伝染性紅斑（りんご病） 全身状態が良くなるまで 

マイコプラズマ肺炎 激しい咳が落ちつき、解熱後２日を経過するまで 

ＲＳウイルス感染症 呼吸器症状が消失し、全身状態が良くなるまで 

腸管出血性大腸菌感染症 

(O-157/0-26/O-111 等) 

抗菌薬による治療が終了し、４８時間後に 

連続２回検便の菌が陰性になるまで 

新型コロナウイルス 発症した翌日から 5日を経過し、かつ症状が軽快

した日の翌日から 1日を経過するまで 

 

 園内での感染拡大を防ぐため、ご協力お願い致します。 
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☆災害時の保育について 

①災害時の避難場所 

 ・建物に損傷が認められない場合は、園内で避難体制を取り、安全を確保しなが 

ら、保護者の方がお迎えに来られるまでお子さんを保護しています。 

 ・この建物が危険な場合は、芝生広場等法人敷地内に避難いたします。 

 ・万一、法人内で避難体制が取れない場合は、第一小学校に避難いたします。 

②避難体制について 

 ・災害直後はそら組（一時預かり）で保護いたします。 

 ・人数が少なくなった場合は園児と一緒に保護いたします。 

 ・お子さんは、防災頭巾、スモック、靴を身に着けていますので、そのままの 

身なりでお引き取りいただきます。 

③保護者の方への連絡について 

 原則として、保育園から保護者の方へのご連絡は致しません。保護者の方が迎え

に来られるまでお子さんを保護していることが、あくまで園としての基本姿勢です。 

しかしながら、園としてできる対応を下記のとおり行います。 

 ・「災害用伝言ダイヤル１７１」での連絡 

  伝言を吹き込んでおきますので、お聞きください。 

④引き渡しについて 

 ○お子さんの引き渡しは、あくまで保護者の方が原則です。 

 ○保護者の方が被災した、職場を離れられない事由が生じた、出張などで離れた 

場所にいる等の理由で、お迎えを第三者に委ねなければならない事態が生じた 

場合は以下に限ります。 

  ・保護者から、代理の方への依頼と、園への報告と、双方の連絡が出来た場合 

は引き渡しをいたします。 

   

   ※身分証明書の提出をしていただく場合もあります。 
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○「JR吉祥寺駅」より 

 公園口 小田急バス⑤番のりば「井の頭キャンパス」行き終点 徒歩 1分 

 

○「JR三鷹駅」より 

 南口 小田急バス⑧番のりば「井の頭キャンパス」行き終点 徒歩 1 分 

 

災害伝言ダイヤルの使用法 

「１７１」をダイヤル 

音声案内に従い「２」をダイヤル 

保育園の電話番号「0422-49-8893」をダイヤル 

伝言内容を聞く 



ふりがな

児童名

生年月日

〠　　　　-　　　　　　

同居家族 続柄 備考

① 名 前 ② 名 前

勤務先℡ 勤務先℡

携 帯 ℡ 携 帯 ℡

③ 名 前

携 帯 ℡

℡ (      )       -  

℡ (      )       -  

℡ (      )       -  

排　泄
・パンツ　　　　・おむつ

・排便後の始末 （ ひとりでできる ・ できない ）

睡　眠
・寝る時刻 （　　　時頃 ）　　  　 　　・起きる時刻 （　　　時頃 ）　　　　

・昼寝 （　　　時頃 ～　　　時頃 ） 　 ・昼寝しない

発達状況
・歩き始め （　　　　ヶ月 ）  　 　・話し始め （ 　　　　ヶ月 ）

・首のすわり （　　　　ヶ月 ）

食事

・食事量 （ 多い ・ 普通 ・ 少ない ）

・偏食なし ・ あり （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

・ひとりで食べられる （ 箸 ・ スプーン ）　　・利き手 （  右  ・  左  ）

・食物アレルギー　有　無　（原因食物　　　　　　　  　　　　　　　　）

℡ (      )       -  

緊　急
連絡先
①②③

③は緊急災害用となります。
地震等でお迎えが困難な場合に、代わりにお迎えに来られる方を
お書き下さい。ご家族以外の方でも構いません。
(例えば同じマンションの方、ご近所の方など)

出生時の
状況

・異常なし・あり （ 仮死  ・ 早産  ・ その他　　　　　　　　　　　　　）

・体重 （　　　　　　　　ｇ ）　　・身長 （　　　　　　　　ｃｍ ）　　　　　　

℡ (      )       -  

平成・令和　　年　　月　　日生まれ 男　　・　　女

自宅住所
℡

Fax

氏　　　名 生　年　月　日 勤　務　先

(様式第１号)

一時預かり事業利用登録申込書 弘済保育所(おひさま保育園)

記入日

令和　　　年　　　月　　　日



種 類

・１期初回　１回目　（平成・令和　　　年　　　月　　　日）

・２回目　　（平成・令和　　　年　　　月　　　日）

・３回目　　（平成・令和　　　年　　　月　　　日）

・１期追加　（平成・令和　　　年　　　月　　　日）

Ｂ Ｃ Ｇ ・（平成・令和　　　年　　　月　　　日）

・（平成・令和　　　年　　　月　　　日）

・（平成・令和　　　年　　　月　　　日）

・１期初回　１回目　（平成・令和　　　年　　　月　　　日）

　　　　　　２回目　（平成・令和　   　年　　　月　　　日）

・１期追加　（平成・令和　　　年　　　月　　　日）

・３回目　（平成・令和　　　年　　　月　　　日）

・１回目　（平成・令和　　　年　　　月　　　日）

・２回目　（平成・令和　　　年　　　月　　　日）

・３回目　（平成・令和　　　年　　　月　　　日）

０歳 １歳

インフルエンザ ２歳 ３歳

４歳 ５歳

※気になること、伝えておきたいことがあればご記入ください。

③(平成・令和　　　年　　　月　　　日)

④(平成・令和　　　年　　　月　　　日)

②(平成・令和　　　年　　　月　　　日) ④(平成・令和　　　年　　　月　　　日)

①(平成・令和　　　年　　　月　　　日)

②(平成・令和　　　年　　　月　　　日)
肺炎球菌

B型肝炎

・１回目　（平成・令和　　　年　　　月　　　日）

・２回目　（平成・令和　　　年　　　月　　　日）

ロタウイルス

③(平成・令和　　　年　　　月　　　日)①(平成・令和　　　年　　　月　　　日)
予防接種

予防接種　年月日

四種混合
五種混合

　Ｍ　Ｒ
(麻疹風疹
混合)

・（平成・令和　　　年　　　月　　　日）

・（平成・令和　　　年　　　月　　　日）

おたふく風邪

水痘

日本脳炎

ヒブ
ワクチン

病歴
および
体質

・平熱 （　　　度　　　分 ）

・けいれん 　　有（　　　　　　　）　・ 　無

・肘内障　　　　　　・喘息

・皮膚の状態 （  乾燥肌である・湿疹が出やすい　　　　　 　　　　　　　） 

・胃腸の状態 （ 便秘 がち・ 下痢しやすい ・吐きやすい　　　　 　　　 　）

・最近したけがや病気 （　　　　　　 　　  　　　　　　　　　　　　　　）　

・かかりつけの病院　 （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　



一時預かり 写真台帳

性　別

その他集団保育経験　　　　有 ・ 無　　　

弘済保育所(おひさま保育園)

有　 ・ 　無ひきつけ度　　　分

生　年　月　日

　　年　　月　　日生まれ

（　　　　歳　　　ヶ月）

（　　　　　　　　　　　　）保育園 ・ 幼稚園　　　

登録番号

ふりがな

氏名

愛　　称

アレルギー

平　熱



保育園で離乳食を提供するにあたって

名前 生年月日　20　　 年　　 月　　 日
　　　　

・現状把握のために、食べたことのある食材に〇をつけてくだい。

・保育園で使用する食材を中心に、食べることができる月齢ごとに記載しています。

・グレーの塗りつぶしの食品は食物アレルギーを起こしやすい食品です。

必ずご家庭で食べてからの給食利用をお願いします。

米 きゅうり たら 卵黄（少量） 片栗粉

食パン トマト かれい 野菜スープ

うどん かぼちゃ 昆布だし

麩 にんじん かつおだし

だいこん ブロッコリー・カリフラワー かつお節 あおのり

キャベツ 白菜 豆腐

たまねぎ（ねぎ類） バナナ きな粉

れんこん（すりおろし） いちご 大豆水煮

冬瓜 柑橘類

かぶ

パスタ類 とうもろこし 鶏肉 卵黄（1/2個程度） 煮干しだし

なす 鮭 全卵（1/3個）

おくら ツナ缶 (水煮) ヨーグルト（無糖)

いんげん 納豆

水菜 豆乳

はるさめ ひじき 豚肉  全卵（1/2個） ごま

にら かじき チーズ

ピーマン

もやし

ごぼう さば きのこ類

たけのこ 油揚げ・厚揚げ わかめ

牛乳(生） 揚げ物

卵・乳製品 その他

いも類（じゃがい
も・さつまいもなど）

青菜(ほうれん草・
小松菜など）

しらす干し
(塩抜き)

7
～

8
ヶ
月
頃

穀物類 野菜・果物類 肉・魚・豆類

5
～

6
ヶ
月
頃

穀物類 野菜・果物類 肉・魚・豆類

9
～

1
1
ヶ
月
頃

穀物類 野菜・果物類 肉・魚・豆類 卵・乳製品

その他

全卵
（1/2～2/3個）

卵・乳製品 その他

その他

塩・砂糖
しょうゆ・みそ
トマトピューレ

油などを
ごく少量使用

します

1
2
ヵ
月
頃
～

穀物類 野菜・果物類 肉・魚・豆類 卵・乳製品


