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☆予定は変更になることがあります。また、イラストはイメージです。

７月17日（月）海の日
７月０７日 七夕 ７日～小暑

１７日 海の日
２３日～大暑
３０日 土用の丑の日

令和５年７月

第１６８号

木内 優輝（通所介護 介護職員）

天野 眞理子（通所介護 看護師）

藤田 遥香（三鷹市西部地域包括支援センター 看護師）

誕生会 誕生会 誕生会 誕生会 誕生会 誕生会

休館日

七夕御膳

選択食

出張販売

6月より介護職員になりました。デイサービスで働くのは初めてですので、1から

勉強しています。皆さんに寄り添える介護職員を目指し、日々精進です。笑顔と元気

を皆さんに届けることが出来るよう頑張りますので、よろしくお願いいたします。

三鷹で生まれ育った地元住民です。人間４名他「うさぎ」と30年以上生きている「カメ」と「猫」15匹と同居中です。

隣の空家(実家)に8匹の猫が断りもなく暮らしています。生き物の食欲や睡眠、行動は“月の満ち欠けのリズム”と深い関係

があるのではないかと、孫とともに研究する毎日です。仕事での学びやライフワークにしている保護猫活動での学び・探求心

を大切にしていきたいと思います。変わったプレ高齢者ですが、よろしくお願いいたします。

６月１日に入職いたしました。地域の方々とたくさん関わって支援できる

よう、これから頑張っていきたいです。お話しすることが好きなので、何でも相

談していただけたらな、と思っています。

家族会
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岡田 徹也 職員
（係長・通所相談員）

7/1付 弘済ケアセンターへ
（係長・通所相談員・予防事業担当）
後任の係長は次号で紹介します。

澤木 富士美 職員
（通所看護師）

6/30付一身上の都合により、退職することに
なりました。急なことで、ご挨拶する間もなく、
申し訳ございません。ありがとうございました。

けやき苑の活動グループ、水曜午前の智恵泉の会のメンバーでクイズを作りました。
皆さん考えてみてくださいね！ 答えは紙面のどこかにありますよ～

ここからはけやき苑に関するクイズです！

＊三鷹市ホームページより

友の会のカレンダーの「 」て何かしら？って思っていらっしゃる方がいらっしゃるのでは？
実は昨年６月から、大沢にある「にじの会」さんが行っているパンの出張販売の日です。
市内の大沢で活動する「社会福祉法人 にじの会」は、住み慣れた地域に障がい者が働く場と生活する場を作り
たいと、障害のある子供の親と養護学校の教員を中心に発足しました。様々な活動をされていますが、地域の施設
へ出張し、パンやお菓子の販売も行っています。

「今日はパン屋さんの日よね。」と、朝からうれしそうに話す方、「もう1人で
出かけられないから。」と、久しぶりの買い物を楽しむ方、皆さん、月1回のこの日
を心待ちにしてくださっています。
「何にしようかしら？」と迷ってしまうのも当然です。季節
の新商品もいれると、なんと全部で80種類ぐらい、作ってい
るそうです。その中から特別おいしいパンを選んで、持ってき
てくださっているのですね。
担当のお姉さんのお勧めを聞くと「甘いの！」中でも「紅茶
メロンパン！」とのこと。

紅茶とクッキー生地のハーモニーを、ぜひ味わってくださいね。
（月曜と土曜はお休みでごめんなさい。火～金曜で、順番に回っています。）

出張販売

出張販売

≪智恵泉クイズ答え≫１．③２．②３．①４．③５．③６．②
１．三鷹で最初に栄えたところはどこでしょう？

①野崎 ②連雀 ③牟礼

２．市内で現存する水車はどれ？
①吉野水車 ②大沢の新車 ③大沢の萬次郎水車

３．三鷹市内の町の数は？
①１１ ②１０ ③１２

４．けやき苑の所長の名前は何でしょう？
①加藤正樹 ②近藤正樹 ③工藤正樹

５．けやき苑ができて今年で何年？
①25年 ②27年 ③30年

６．けやき苑の利用者さんは何人通っているでしょうか？
（5月末現在のご利用者の登録人数です）

①165人 ②157人 ③148人




